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Libre de ofensas

El perdon, dificil pero necesario

Marcos 11: 24-26 nos dice: Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo recibiréis, y
0s vendra. Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro
Padre que esta en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonais,
tampoco vuestro Padre que esta en los cielos os perdonara vuestras ofensas.

Perdonar es la Unica forma de asegurarnos una buena comunicacién con Dios. Si te presentas ante El
con resentimientos no puedes esperar que te perdone. Seria terrible que Dios fuera resentido, pero no lo
es, por eso recibe tu oracién. Aunque es dificil, debes perdonar, especialmente cuando la ofensa es
grande. Incluso al mismo Padre le costé caro, porque tuvo que sacrificar la vida de su Hijo Jesucristo
para perdonar nuestros pecados. Asi que el perdén es el fundamento del cristianismo y como tal
debemos hacerlo evidente en nuestras vidas. El pecado de otro no justifica tu pecado. Tienes tanta
responsabilidad de no sentirte ofendido como la tienes de no ofender.

Hay tres cosas basicas que debes tomar en cuenta para no sentirte ofendido:
Primero: Perdona las veces que sea necesario

En Mateo 18:21-22 encontramos la clave: Entonces se le acerc6 Pedro y le dijo: Sefior, ;cuantas veces
perdonaré a mi hermano que peque contra mi? ;Hasta siete? Jesus le dijo: No te digo hasta siete, sino
aun hasta setenta veces siete.

Significa que si la ofensa aun te molesta debes continuar perdonandola hasta que ya no te afecte.
Aunque la ofensa haya sido una sola vez, si la guardas en tu corazon deberas perdonarla cuantas veces
la recuerdes y te sientas ofendido de nuevo. Hay personas que se ponen histéricas cuando las ofenden e
histdricas recordandola. Olvida las ofensas porque guardar rencor solamente hiere tu corazén y te obliga
a practicar una y otra vez el perdon hacia tu ofensor. Hay personas que nunca logran perdonar a sus
padres y justifican sus acciones con lo negativo que recibieron de ellos. Una persona tal vez ya va por la
cuarta relacion sentimental y continia guardando rencor por la ofensa que recibié de su primera pareja.
Dios tira tus pecados al fondo del mar y no los recuerda mas. Olvida las ofensas y sana tu corazon.

La falta de perddn provoca enfermedad e insomnio. No duermes porque estas inquieto, das vueltas en la
cama y haces mil cosas, piensas tanto en el asunto que al final se agrava, y aquella ofensa que pudo ser
pequena se vuelve del tamafo del mundo. La Biblia dice que la falta de perdén es carcoma de los
huesos. Las personas resentidas no tienen vitalidad, estan siempre de mal humor y hasta deprimidas.
Aprende a perdonar y vive feliz. Asi como el perdén atrae al Espiritu Santo, el resentimiento atrae al
diablo, evitalo. El Padre nos perdonara en la medida que perdonemos. Con esa promesa, vale la pena
olvidar de todo corazoén los resentimientos.

Aprende a vivir en salud espiritual. Durante un viaje de dos dias en carro con mi familia, me hice una
herida en la rodilla derecha. Al final del primer dia, después de catorce horas de manejar, observé que
apoyaba la rodilla en la base de la palanca de velocidades, lo que provoco un roce que me lastimo y se
convirtié en una llaga. Esa noche me unté una pomada y la herida comenzo a sanar. Al siguiente dia,
cada vez que, sin darme cuenta, queria apoyar la rodilla en el mismo sitio, el dolor me recordaba que no
debia hacerlo. Asi es el Espiritu Santo que como un unguento sana tus heridas, pero debes aprender una
nueva disciplina de vida para no seguir lastimandote. Cambia tu mentalidad y mejora tu resistencia a las
ofensas. Si te ofendes por las mismas razones, tus heridas nunca sanaran. Aprende a olvidar el tipo de
ofensas que te lastiman y El Sefior te dara paz.

Segundo: El valor de la palabra



En Mateo 18:15-20 leemos: Por tanto, si tu hermano peca contra ti, ve y repréndele estando tu y él solos;
si te oyere, has ganado a tu hermano. Mas si no te oyere, toma atin contigo a uno o dos, para que en
boca de dos o tres testigos conste toda palabra. Si no los oyere a ellos, dilo a la iglesia; y si no oyere a la
iglesia, tenle por gentil y publicano. De cierto os digo que todo lo que atéis en la tierra, sera atado en el
cielo; y todo lo que desatéis en la tierra, sera desatado en el cielo. Otra vez os digo, que si dos de
vosotros se pusieren de acuerdo en la tierra acerca de cualquiera cosa que pidieren, les sera hecho por
mi Padre que esta en los cielos. Porque donde estan dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy yo
en medio de ellos.

Cuando estés ofendido comunicate hablando con el ofensor. El silencio es otra forma de comunicacion,
pero no es la mejor. Envia un mensaje de rechazo, orgullo y negacion a buscar soluciones. Un hombre
me dijo: “Hace 10 afios me casé con la mujer de mi vida y hace 5 me divorcié. Cada vez que discutiamos
me callaba, hasta que un dia exploté y tuvimos que separarnos”. Si algo te molesta exprésalo, no
esperes a que se rebalse el vaso de tu tolerancia. Recuerda que la Biblia dice “La blanda respuesta
aplaca laira”.

Con mi esposa Debbie discutimos una noche, nuestra cama “king size” se convirtié en “ring size”. No
lograbamos ponernos de acuerdo, asi que molesto le di la espalda. Ella vio mi actitud, y contrario a lo
que yo esperaba, reaccioné igual. Creemos que sembrando rechazo cosecharemos atencion, y no es
asi. Por supuesto yo no podia dormir. El Sefor habld a mi corazén y dijo: “puedes tener la razén y perder
la relacion”. En ese momento comprendi lo tonto que fui intentando ser inteligente. Si al empenarte en
tener la razon pierdes a la persona que amas, tu lucha no tiene sentido. Dios dice: “no se ponga el sol
sobre tu enojo”. Si le das de esa forma la bienvenida al diablo en tu matrimonio, luego no te quejes de las
cosas malas que puedan suceder. Asi que me dila vueltay la abrace, le pedi perdon y nos
reconciliamos. Desde esa noche adoptamos el principio de nunca dormirnos molestos. Gracias a Dios no
he dormido en el sofa, ni Debbie en casa de su mama, ni mi suegra con nosotros. Siempre hemos
resuelto nuestras diferencias.

El Sefor Jesus te motiva a buscar ayuda cuando creas que no puedes resolver tus conflictos con quienes
te ofenden. Pide consejo a personas sabias y pacificas, no a quienes solamente echaran lefa al fuego.
No busques quién te de la razoén, sino a alguien que te ayude a encontrar y dar perdén. Habla con la
persona que te ha ofendido y desahdgate buscando la reconciliacién y acuerdo entre ambos. Al Sefior le
agrada tanto que busques esos momentos que lo que pidas te lo dara.

Tercero: Madurez espiritual
Proverbios 19:11 nos dice: La cordura del hombre detiene su furor, Y su honra es pasar por alto la ofensa.

Las personas se vuelven honrosas cuando dejan de sentirse ofendidas. Conoci a una sefiora que sufrio
el secuestro de su amada hija. Los criminales se la llevaron por equivocacién y al darse cuenta de su
error le quitaron la vida y escondieron el cuerpo. Le costd anos de busqueda encontrar los restos y
sepultarlos. Durante el juicio a los secuestradores, ella publicamente les perdoné de todo corazén. Su
decision fue dificil pero sabia, y para explicar su actitud dijo: “si ya me quitaron la vida de mi hija, no
permitiré que por la amargura también se lleven la mia”.

Debes crecer, no puedes sentirte ofendido toda tu vida por las mismas razones. Recibir ofensas es
inevitable y perdonar también. No puedes evitar que llueva, pero puedes evitar mojarte. Si estas bajo una
tormenta, cubrete o aléjate de ella, protégete con el escudo de la fe. Recuerda que delante del trono de
Dios, tan mal hace el ofensor como el ofendido que no perdona. No seas de aquellos que justifican su
amargura en el pecado de otro. Para bailar se necesitan dos. Es un mandato no ofender, pero también lo
es perdonar, por lo tanto ofender y no perdonar son igualmente pecados.

La Biblia dice que si alguien te hiere en una mejilla debes poner la otra; si alguien te obliga a caminar una
milla ve con él dos; si alguien te quita la capa también debes darle la tunica; si te ofenden las palabras
hirientes e insultos, responde con bendicidn; si te persiguen y humillan por la fe, gézate porque tu
galardén es grande en los cielos. La madurez espiritual no es la que consigues cuando no te ofenden,
sino la que obtienes cuando ya no te afectan las ofensas. En 1 Pedro 3:13 dice: ;Quién es aquél que os
podra hacer dario, si vosotros seguis el bien? Obra bien y no sentiras enojo o resentimiento.



El Sefor en Isaias 43:25 dijo: Yo, yo soy el que borro tus rebeliones por amor de mi mismo, y no me
acordaré de tus pecados. No esperes que otros te amen o respeten, primero amate y cuidate; por amor a
ti mismo perdona, olvida y no dejes que el rencor te quite la paz. Crece para que ya no te ofendan las
mismas cosas. Jesus también te ofrece su perddn si le abres tu corazon. El te perdonara y te ayudara a
perdonar.



